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Grootse eiland, kleinste Nationaal Park

Rügen is met bijna 1000 km2 het grootste eiland van Duitsland 

en ligt in de deelstaat Mecklenburg-VorPommern in het voor-

malige Oost-Duitsland. De bereikbaarheid van het eiland ver-

beterde in 2007 enorm toen de nieuwe Strelasundbrug werd 

geopend waardoor het verkeer vanuit Hanzestad Stralsund 

op het vasteland niet meer over de Rügendamm hoefde. Ook 

per trein is Rügen goed bereikbaar, vanaf Stralsund rijden 

meerdere treinen per dag naar het centraal gelegen Bergen. 

Het eiland is voor een groot deel beschermd natuurgebied en 

kent maar liefst drie natuurparken waaronder het allerkleinste 

Nationaal Park Jasmund. Het eiland Rügen vormt samen met 

het eiland Hiddensee - dat Brahms inspireerde bij het schrijven 

van zijn eerste symfonie – en een aantal kleinere eilanden het 

Landkreis Rügen. 
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Duitsland staat op het punt
om Frankrijk van de troon 
te stoten als meest favoriete 
vakantieland van de 
Nederlander. En dat is niet 
zo verwonderlijk, want 
onze oosterburen hebben de 
vakantieganger veel te bieden; 
schitterend natuurschoon, 
interessante steden, heerlijk 
eten en dat allemaal vlakbij 
huis. Een relatief onbekend 
pareltje in dat Duitse aanbod is 
het prachtige vakantie-eiland 
Rügen dat in het noordoosten 
van Duitsland ligt. 

foto BOVEN
De prachtige Seebrücke
van Sellin.

foto linker pagina
Nationaal Park Jasmund.

Vakantie- eiland Rügen

foto rechts
Verse vis in overvloed.
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Schitterende kust

Al in de 19e eeuw kwamen vakantiegangers naar Rügen vanwe-

ge de heerlijke stranden en mooie badplaatsen. Voorbeelden 

hiervan zijn Putbus en Binz, de oudste en de grootse bad-

plaats van het eiland. Maar ook in Sellin is de grandeur uit het 

verleden weer in ere hersteld en lonkt de ouderwetse pier 

of Seebrücke badgasten naar het met rieten strandstoelen 

bezaaide zandstrand. Voor wie de 87 treden teveel zijn, is er 

ook een lift die zonaanbidders vanaf het strand weer naar de 

Wilhelmstraße brengt. De vele restaurantjes, terrasjes en prach-

tig gerestaureerde Jugendstill huizen en hotels in deze ‘weiße 

Straße’ bezorgen bezoekers een nostalgisch vakantiegevoel. 

De kust van Rügen is erg grillig door de vele bochten, ook wel 

Bodden genoemd, schiereilanden en landtongen. Het gedeelte 

bij Jasmund is het meest bekende gedeelte. Hier rijzen meters-

hoge sneeuwwitte krijtrotsen op uit de blauwgroene Oostzee. 

De hoogste rots staat bekend onder de toepasselijke naam 

der Königsstuhl en biedt met zijn 118 meter een spectaculair 

uitzicht. Vergeet echter ook zeker niet om af te dalen naar het 

strand. De meeste mensen lopen hier beneden met gebogen 

hoofden over het zand, maar dat is niet omdat het geen mooi 

uitzicht biedt. Nee, ze speuren naar fossielen en andere prach-

tige stenen die hier voor het oprapen liggen. Voor het aller-

beste zicht op de krijtrotsen is het overigens ook mogelijk om 

in de haven van het vissersplaatje Sassnitz een boottochtje te 

boeken of vanaf het vliegveldje bij Güttin een rondvlucht over 

het eiland te reserveren.

Kolossaal

Dat Rügen door de jaren heen een geliefd vakantieoord was, 

kent ook een keerzijde. In 1935 liet Adolf Hitler zijn oog op de 

kuststrook ten noorden van Binz vallen en gaf opdracht tot de 

bouw van een immens groot badhotel voor arbeiders van de 

organisatie Kraft durch Freude. Twintigduizend Volksgenossen 

moesten hier hun vakantie komen doorbrengen en tijdens een 

eventuele oorlog moest het complex ook als ziekenhuis kun-

nen worden gebruikt. Seebad Prora is echter nooit voltooid, de 

bouw werd stilgelegd toen de Tweede Wereldoorlog in 1939 

uitbrak. Tegenwoordig is de ‘Kolos van Prora’, die zich ooit over 

een lengte van bijna 4,5 kilometer lang uitstrekte langs de kust, 

eigendom van het Duitse Ministerie van Financiën en zijn er al 

jaren plannen om er een jeugdherberg, een hotel, woningen en 

musea in te vestigen. Tot op heden blijft het echter vooral bij 

plannen, maar kun je als bezoeker nog wel door een gedeelte 

van het Seebad dwalen en de bijbehorende tentoonstelling in 

het museum bekijken. 

Actievelingen 

De afwisselende natuur van het eiland nodigt bezoekers uit tot 

het maken van heerlijke wandelingen. Vooral in de maanden 

mei en juni is de omgeving hier prachtig wanneer koolzaadvel-

den fel geel kleuren onder een strakblauwe hemel en er in de 

groene bossen een witgespikkeld tapijt van bosanemoontjes 

ligt. Met bijna 300 kilometer aan fietspaden en maar liefst 13 

foto rechts onder
Een overzichtsfoto van de kolos van Prora.

foto rechts boven
Tentoonstelling over badhotel Prora.

foto rechts
Sneeuwwitte krijtrotsen rijzen op  
uit de blauwgroene Oostzee.

foto links
Wandelparadijs Rügen.

foto onder
Prachtig vakwerkhuis op 
Halbinsel Mönchgut.
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foto rechts
Het prachtige kerkje van Middelhagen.

foto boven
Razende Roland rijdt nog steeds.

havens komen ook de fietsers en waterliefhebbers hier volop 

aan hun trekken. Voor gezinnen met kinderen is er Razende 

Roland. Deze ouderwetse stroomtrein boemelt al sinds 1895 

over het eiland en rijdt ook vandaag de dag met zo’n 30 kilo-

meter per uur nog steeds tussen Putbus en Göhren. Een rit 

langs 10 haltes duurt ongeveer 90 minuten en er is aan boord 

ook plaats voor fietsen. 

Störtebeker Festspiele

Tussen eind juni en begin september herleeft de geschiedenis. 

In het openluchttheater van Schloss Ralswiek vinden al meer 

dan 15 jaar de jaarlijkse Störtebeker Festspiele plaats waar in 

steeds wisselende decors en verhalen met meer dan 120  

figuranten, 30 paarden, 4 schepen, speciale effecten en specta-

culaire stunts het leven van de legendarische piraat Störtebeker 

nagespeeld wordt. Iedere avond wordt het toneelstuk met een 

geweldig vuurwerk boven de “Grossen Jasmunder Bodden” 

afgesloten.

De afwisselende natuur van  

het eiland nodigt uit tot het 

maken van heerlijke wandelingen
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Accommodaties

Wie voor langere of korte tijd op het eiland wil verblijven heeft 

keuze uit ontelbare campings, hotels en vakantiehuizen in 

verschillende prijsklassen. Wij verbleven in een vakantiehuis 

in Middelhagen, een schilderachtig plaatsje op het oostelijk 

gelegen Halbinsel Mönchgut waar de tijd stil lijkt te hebben 

gestaan. Naast een prachtig kerkje en een schoolmuseumpje 

is dit dorp ook zeker een bezoekje waard vanwege brasserie 

& café Zum Froschkönig waar eigenaresse Marina de aller-lek-

kerste taarten van Duitsland bakt! En voor wie ’s avonds na een 

heerlijke dag luieren op het strand of na een actieve wandeling 

of fietstocht in een van de vele restaurants wil genieten van 

overheerlijke verse vis, kan natuurlijk geen betere plek beden-

ken dan dit vakantie-eiland Rügen. 

Meer weten?

Wil je meer weten over het eiland Rügen? 

Kijk dan voor informatie op www.ruegen.de 

en www.duitsverkeersbureau.nl.   ‹

foto boven
Voorbeeld van een pension in Jugenstill.

foto boven
Vissersboot in de haven van Sassnitz.

foto links
Ouderwetse rieten strandstoelen zorgen  
voor een nostalgisch vakantiegevoel.

foto links
Bloeiende koolzaadvelden kleuren 
het eiland geel.


