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Minneapolis, de grootste stad van Minnesota, vormt met St. Paul

- de hoofdstad van deze staat - een fascinerende metropool die

onder de naam Twin Cities door het leven gaat.

Tekst Steven van Hoorn beeld Meet Minneapolis

in en yang, de Chinese begrippen
voor de twee tegengestelde en
elkaar aanvullende elementen van

het universum, zijn misschien wel een goede
metafoor voor Minneapolis, dat ooit het mid-
delpunt was van de graanindustrie. De stad
combineert de drukte van een metropool met
de intimiteit van een dorpsgemeenschap. Zij
is groot genoeg voor een bloeiend cultureel
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leven en een druk zakendistrict, en toch over-
zichtelijk genoeg om de bevolking een pretti-
ge leefomgeving te bieden en de kleine mis-
daad buiten de deur te houden.

Ook yin en yang zijn Minneapolis (380.000
inwoners) en het nabijgelegen St. Paul
(250.000), samen de Twin Cities genoemd.
De twee steden vormen een hoogontwik-
keld stedelijk gebied dat nauwelijks lijdt
onder de verpaupering van zoveel andere
Amerikaanse steden. Ze delen een interna-
tionale luchthaven en de Mississippi-rivier,
en de hoogste concentratie van hoger-
onderwijsinstellingen in de VS. Ook ‘behe-
ren’ ze samen het grootste winkelcentrum
van de VS, de Mall of America, en een een
aantal televisie- en radiostations. In beide
steden heerst een gemeenschapsgevoel
dat voelbaar sterker is ontwikkeld dan in
de rest van Amerika.

inneapolis & St.

Fortune 500

Maar er zijn ook duidelijke verschillen. St.
Paul, de hoofdstad van Minnesota, is wat
bedaagder en katholieker. De neoromaanse
kathedraal domineert de stad en de straten
hebben meestal namen in plaats van num-
mers, terwijl dat in Minneapolis omgekeerd
is. St. Paul is ook wat dromeriger en artis-
tieker; het is de geboorteplaats van schrijver
F. Scott Fitzgerald (The Great Gatsby) en
striptekenaar Charles ‘Snoopy’ Schulz, die
nooit echt van de stad hield.

Minneapolis heeft onder meer oliemagnaat
Paul Getty en rockzanger Prince voortge-
bracht. Zij heeft meer hoogwaardige indus-
trie binnen haar grenzen, en is moderner en
kosmopolitischer. Hier hebben grote bedrij-
ven als Target, 3M en de maker van medi-
sche apparatuur Medtronic zich gevestigd,
alle drie Fortune 500-ondernemingen die
bijdragen aan een gezond economisch
klimaat. Ook het hoger onderwijs, en met
name de University of Minnesota, zorgt
voor een goed opgeleid arbeidspotentieel
waarvan het grootste deel zich na de studie
in de tweelingsteden vestigt. Daarnaast
hebben goede voorzieningen en enorme
investeringen in het openbaar vervoer van
Minneapolis/St. Paul een metropool ge-
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maakt waar het goed zakendoen is.

Zoals in de VS gebruikelik is, schenken
bedrijven geld en goederen aan de gemeen-
schap die hen deed bloeien. Een voorbeeld:
de drie meest recente publiekstrekkers — het
Guthrie Theater, het Walker Art Center en
The Minneapolis Institute of Art — zijn voor
het grootste deel geldelijk gesteund door het
lokale bedrijfsleven. En voor wie het nog niet
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Een prettig trefpunt tijdens uw (eerste) za-
kenbezoek aan Minneapolis is het uit zeven
verschillend ingerichte ruimtes bestaande
café-restaurant The News Room (‘Eat All
About ItP), in het hart van de stad aan Ni-
collet Mall, twee blokken ten noorden van

wist: Minneapolis is de bakermat van alle-
daagse producten als Milky Way, de Mars-
reep, Post-it, de Rollerblade en Scotch Tape.

Skyway System

Geografisch is de ligging van de Twin Cities
nogal bijzonder. Minneapolis wordt ‘de
eerste stad van het westen’genoemd, en
St. Paul de ‘laatste stad van het oosten’,

het Convention Center. Hier kunt u van half
acht ‘s ochtends tot ver na middernacht
terecht voor ontbijt, lunch en diner. In The
News Room (thenewsroommpls.com)
wordt het brood zelf gebakken en de koffie
zelf gebrand.

Een optie om de twee steden snel te leren
kennen is de Twin Cities Highlights Tour
(metroconnections.com). Deze voert u langs
het Guthrie Theater, de Minneapolis Sculp-
ture Gardens en de meren en lagunes. U
maakt een stop bij de legendarische Minne-
haha Falls, waarna u doorrijdt naar St. Paul
langs de Mississippi-rivier en Fort Snelling.
Hier bezoekt u de Cathedral of Saint Paul,
State Capitol en het huis van de schrijver

F. Scott Fitzgerald. Ook ziet u de indruk-
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met daar tussenin de Mississippi-rivier.

Beide steden liggen ook precies tussen de
oost- en de westkust, en exact halverwege

de Noordpool en de evenaar. Een plaquette

in Minneapolis’ Theodore Wirth Park geeft

het precieze punt aan.

Over de Noordpool gesproken: het kan in
Minnesota behoorlik koud zijn, met de groot-
ste temperatuurverschillen in de Verenigde 4

wekkende architectuur rond Rice Park.
Maak een tour met een gids door Walker
Art Center (walkerart.org) en de Minnea-
polis Sculpture Garden. Na het Museum of
Modern Art in New York heeft dit museum
waarschijnlijk de meest omvattende col-
lectie van hedendaagse Amerikaanse kunst.
Ernaast ligt de beeldentuin, of eigenlijk een
beeldenpark. Het ging in 1988 open en werd
door de New York Times ‘de meest ele-
gante buitenlocatie voor beeldhouwwerken’
genoemd. Die zijn van onder anderen Pablo
Picasso, Roy Lichtenstein en Andy Warhol.
Het meest in het oog springend is Spoon-
bridge and Cherry van Claes Oldenburg en
Coosje van Bruggen. Dit beeld is het sym-
bool geworden van de Twin Cities.
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Staten. Een jaar of tien geleden was het op
een februariochtend 32 graden onder het
vriespunt. De volgende dag was de tempera-
tuur tot twee graden boven nul gestegen.
Voor dit soort extreme temperatuurschom-
melingen is het Skyway System ontworpen,
een bijna twaalf kilometer lang netwerk van
luchtbruggen dat bijna elk gebouw, bedrijf,
winkel, restaurant en hotel in downtown
Minneapolis met elkaar verbindt. Als kers-
verse bezoeker heb je er beslist een plat-
tegrond bij nodig, en dan nog is het onver-
mijdelijk dat je soms de juiste afslag mist.
Dageliiks maken 200.000 mensen er ge-
bruik van. Eveneens veel gebruikt is de light
rail transit (LRT), dat het stadscentrum van
Minneapolis verbindt met Minneapolis-St.
Paul International Airport. Ook stopt deze
sneltram bij de Mall of America, het grootste
winkelcentrum van de Verenigde Staten.

Personal Transporter

Maar het handigste vervoermiddel is de
Segway. Bill Neuenschwander, een 49-ja-
rige ondernemer wiens grootouders als
zovele Duitsers in het begin van de vorige
eeuw naar Minnesota emigreerden, richtte
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In het door Jean Nouvel ontworpen
Guthrie Theater (guthrietheater.org) wor-
den bijna dagelijks voorstellingen gege-
ven op drie state-of-the-art podia. Het
onconventionele, diepblauwe gebouw
heeft een sterke impuls gegeven aan een
buurt waar sinds enkele jaren een ingrij-
pende renovatie plaatsvindt. Het theater
bevat op de eerste verdieping ook een
restaurant dat wordt gerund door Tim
McKee, die vorig jaar werd uitgeroepen
tot beste chef-kok van Minnesota. Zijn
Sea Change (seachangempls.com) ser-
veert alleen niet-bedreigde vissoorten.
Probeer voor de lunch eens zijn Fish &
Chips, met moutazijn en tartaarsaus.
Tijdens een twee uur durende tocht over
de Mississippi dineert u aan boord van
een authentieke raderboot van de Padel-
ford Packet Boat Co. (riverrides.com) en

zeven jaar geleden Mobile Entertainment
(humanonastick.com) op, een bedriifie dat
in Minneapolis rondleidingen geeft op deze
‘Personal Transporter’, een elektrisch aan-
gedreven, zelfbalancerend eenpersoons
vervoermiddel. Hij had al een carriere als
landschapsarchitect achter de rug toen hij
zich bewust werd van de hype rond dit
apparaat, dat wordt aangedreven door
twee elektromotoren die hun energie van
twee oplaadbare batterijen krijgen. ‘Ik wilde
iets doen met Segways omdat ze voor al
die vervuilende auto’s een goed alternatief
zZijn’, zei hij onlangs in de StarTribune, het
grootste ochtendblad van de stad. ‘Maar ik
wilde ze niet zomaar aan mensen verhuren
om ermee naar hun werk te rijden. Ik wilde
de Segway op een of andere avontuurlijke
manier gebruiken om mensen de highlights
van de stad te laten zien.’
Neuenschwander begon met 21 Segways
en heeft er nu meer dan 150. Inmiddels zijn
zo’n veertigduizend belangstellenden mee-
geweest op zijn tours, waaronder een aan-
zZienlijk aantal mensen die hier voor een
paar dagen op zakenbezoek zijn. Ook orga-
niseert hij veel bedrijffsuitjes. ‘Ik doe iets dat

vanuit het Science Museum in St. Paul
kunt u dagelijks mee met de Saint Paul
Gangster Tour (wabashastreetcaves.
com). Deze voert langs de historische
locaties van nachtclubs, kidnappings en
vuurgevechten uit de jaren dertig van de
vorige eeuw, geassocieerd met plaat-
selijke gangsters als John Dillinger, Ma

Barker and Babyface Nelson.




super-hightech is, en tegelijkertijd duik ik
met groepen de geschiedenis van de stad
in. Precies het tegenovergestelde. Noem
het yin en yang.’

Wie een Segway-ritje maakt door het
Riverfront District ziet hoe de bouwvallen
van de vroegere graansilo’s in snel tempo
plaatsmaken voor musea en luxe appar-
tementen, waarvan vele uitkijken op een
van de stadswatervallen: de Falls of St.
Anthony. Hier vlak achter, uitkijkend op de
Mississippi-rivier, ligt de in 2007 geopen-
de Public Library van de Argentijnse ar-
chitect Cesar Pelli, een van de nieuwste
prestige-objecten van de stad.

Het is van een allure die bijna doet verge-
ten dat je hier in het Middenwesten bent.
Maar soms realiseer je je dat dit toch het
hart van Amerika is. Bij de ingang van
musea hangen borden met de tekst: ‘Het
dragen van een vuurwapen is hier niet toe-
gestaan.” @

Flour Power

Minneapolis ontstond bij de waterval-

len van Saint Anthony, de hoogste in de
Mississippi-rivier. Stroomopwaarts was de
rivier hier niet bevaarbaar, tot er in 1960
sluizen werden gebouwd. Pater Louis
Hennepin was de eerste Europeaan die het
gebied verkende. De watervallen zijn naar
hem genoemd, evenals de county waarin
Minneapolis is gelegen. Aanvankelik was
de stad actief in de houtindustrie, maar

rond 1880 ontwikkelde de plaatselijke

economie zich rond het malen en verwer-
ken van het graan van de Great Plains.
Nog steeds zijn in de stad de “flour mills’ te
Zien en zijn bedrijven als General Mills en
Pillsbury in de stad gevestigd. Tijdens de
hoogtijdagen van weleer stond Minneapolis
bekend als de ‘milling capital of the world’.
Tegenwoordig wordt Minneapolis door
sommigen nog steeds Mill City genoemd.




