REIZEN

Maleisié is een bijzondere bestemming. Ten eerste al vanwege haar geografische ligging.
Het is namelijk het enige land ter wereld dat uit twee afzonderlijke delen bestaat.
Tussen Thailand en Singapore in ligt Peninsular Maleisi€, ook wel aangeduid als West Maleisié of het
schiereiland. In de Zuid-Chinese zee liggen Sabah en Sarawak op het eiland Borneo,

in de volksmond ook wel Qost Maleisié of Maleisisch Borneo genoemd.
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Bijzondere bestemming
Een ander bijzonder aspect is de aanwe-
zigheid van veel verschillende volken en
godsdiensten in dit land. Maleiers, Chinezen
en Indiase immigranten wonen hier samen. In
Maleisié kan het dan ook zomaar voorkomen
dat in één straat een tempel, een moskee en
een kerk staan! Daarnaast oefent de prach-
tige natuur een grote aantrekkingskracht uit
op reizigers. Oeroude jungles, ongerepte
stranden en een ongekende diversiteit aan
flora en fauna maken van Maleisié een bijzon-
dere bestemming. Hierbij tips om dit land te
ontdekken.

Zoek het hogerop in Kuala Lumpur
Vanuit Amsterdam vlieg je in ongeveer 12 uur
naar Kuala Lumpur International Airport dat
op zo'n 20 minuten rijden van de hoofdstad
ligt. Grootste toeristische attractie zijn de 450
meter hoge Petronas Twin Towers die via een
skybridge met elkaar verbonden zijn. Elke dag
worden hier een beperkt aantal toeristen toe-
gelaten, het is dus zaak tickets hiervoor ruim
op tijd te bestellen. Lukt dit niet, geen nood.
De Menara Tower is misschien niet zo hoog,
maar heeft wel een ronddraaiend restaurant
met hetzelfde uitzicht over de stad én zicht op
de Petronas Towers! Vergeet daarnaast zeker

niet om China Town en Little India te bezoeken

MALEISIE

waar je souvenirs kunt inslaan en een hapje
kunt eten. Heb je wat meer tijd in Kuala Lum-
pur dan is een uitstapje naar de Batu Caves
op ongeveer 15 minuten rijden een aanrader.
In deze grotten ligt een Hindoe tempel die via
een steile trap bereikbaar is en waarvan de
ingang geflankeerd wordt door een meters-
hoog goudkleurig Hindoe beeld. Eens per jaar
vindt hier het Thaipusam feest plaats dat door

duizenden hindoes bezocht wordt.

Voel je thuis in Melaka

Op ongeveer twee uur rijden vanaf Kuala
Lumpur ligt een stad met een Nederlands
tintje. Je vindt hier namelijk in het centrum
€én van de oudste Nederlandse gebouwen
in het Verre Oosten, het opvallend rood
gekleurde Stadhuys. Het is in 1650 gebouwd
en was de residentie van de toenmalige
Nederlandse gouverneur. Eens was Melaka
(ook wel Malacca genoemd) het belangrijk-
ste centrum voor de Aziatische kruidenhan-
del en naast de Nederlanders hebben ook
de Portugezen en Engelsen hun sporen hier
achtergelaten. Er zijn verder nog Neder-
landse straatnamen te vinden en ook op de
begraafplaats ontbreken Nederlandse na-
men niet. Melaka bezit overigens de mooiste
fietstaxi’s van Maleisi&, vergeet dus niet om

hier een ritje te maken!
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De Chinese cultuur op Penang

Het eiland Penang ligt voor de kust van
West-Maleisié en is door een 13,5 kilometer
lange brug verbonden met het vaste land. Op
Penang wonen ongeveer 1 miljoen mensen
waarvan iets meer dan de helft in Georgetown,
de tweede stad van het land. Het eiland kent
vele toeristische bezienswaardigheden en met
een tour per fietsrickshaw krijg je hier op een
unieke manier een goede indruk van. Vergeet
vooral niet om naar het indrukwekkende Kek
Lok Si tempelcomplex te gaan, maar ook het
kleinere, prachtig versierde Chinese Khoo

Khongsi huis is zeker een bezoekje waard.

’s Werelds oudste regenwoud
Taman Negara betekent letterlijk ‘Nationaal
Park’ en is het oudste regenwoud ter wereld.

Met een oppervlakte van maar liefst 4.343
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km2 is Taman Negara het grootste nationale
park van Maleisié. De reis naar deze oerou-
de jungle is erg avontuurlijk, de toegangs-
route loopt namelijk via een rivier die je per
longtailboot kunt afvaren. In dit groene hart
van Maleisié kun je onder begeleiding van
een gids een wandeltocht door de jungle
maken, waarbij je er zelfs voor kunt kiezen
om dit ‘s nachts te doen. Voor het echte jun-
glegevoel kun je een Canopy Walk maken,
waarbij je op flinke hoogte op een pad van
touwen door de boomtoppen loopt.

Ontspan op Langkawi

Ten noordwesten van het schiereiland ligt de
eilandenarchipel Langkawi. Dit is een ideale
plek om uit te rusten en te genieten van witte
stranden en diepblauw water. Wil je toch

actief zijn, dan zijn er volop mogelijkheden

om te snorkelen en te duiken. Ook kun je
gemakkelijk een auto of scooter huren om het
hoofdeiland Pulau Langkawi te verkennen.
Langkawi heeft een eigen luchthaven (vanaf
Kuala Lumpur iets meer dan een uur vliegen),
maar je kunt hier ook per ferry naartoe vanaf

bijvoorbeeld Penang.

Verblijf in een longhouse

Op Maleisisch Borneo is het mogelijk om te
overnachten in een traditioneel longhouse bij
de Lemanak rivier in het mysterieuze gebied
van de Iban. Je krijgt volop de gelegenheid
om kennis te maken met de bewoners van het
longhouse, misschien wel onder het genot van
wat Tuak (rijstwijn). De mogelijkheid om van
dichtbij de dagelijkse werkzaamheden mee te
maken en getuige te zijn van lokale tradities

maken van deze belevenis een unieke ervaring.
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Eet!

Door de verscheidenheid aan culturen is

ook het eten in Maleisié erg divers. Over het
algemeen is het eten goed en erg goedkoop,
voor € 10,- tot € 15,- kun je bijvoorbeeld
uitgebreid dineren. Waar je in veel vakantie-
landen beter niet op straat kunt eten, is dit in
Maleisié bij de zogenaamde Hawker Stalls
juist een aanrader. Ook overal verkrijgbaar en
niet te versmaden: saté! Er staat veel rijst en
noedels met kip, vlees en vis op het menu en
ook groenten en fruit zijn volop aanwezig in
de Maleisische keuken. Een hele bijzondere
vrucht is de durian. Wie deze wil proeven,
kan maar beter zijn neus dichthouden want
de durian ‘tastes like heaven but smells like

hell'l Bij sommige hotels staan zelf bordjes bij

de ingang die je verbieden om deze vruchten

mee naar binnen te nemen.

Bezoek ‘de bosmensen’

In Sabah, gelegen op Maleisisch Borneo, kun
je het Sepilok orang-oetan Opvangcentrum
bezoeken. De orang-oetan, wat letterlijk ‘bos-
mens’ betekent, is een bedreigde diersoort en
leeft alleen nog in het wild op Borneo en Su-
matra. Helaas wordt het leefgebied door het
platbranden en ontginnen van het oerwoud
voor o.a. palmolieplantages steeds kleiner.
Als onderdeel van een reis door Maleisié

is het de zeker de moeite waard de orang-
oetans te bezoeken en zo het opvangcentrum
te steunen. In Sabah, het noordelijke deel van
Borneo, kun je overigens niet alleen orang-
oetans zien, maar ook makaken, neusapen en

talloze vogelsoorten.
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Ben je de warmte zat, zet dan koers richting de
Cameron Highlands. Door de hogere ligging is
de temperatuur hier een stuk aangenamer wat
deze streek geschikt maakt voor het verbou-
wen van thee en groenten oor sommigen wordt
dit gebied dan ook ‘Malaysia’s Green Bow’
genoemd. Het golvend groene tapijt van thee-
plantages is een prachtig gezicht en ook een
excursie naar een theefabriek is een aanrader.
Naast thee worden in de Cameron Highlands
ook aardbeien gekweekt en behalve de thee
zijn hier dan ook nog talloze andere producten

mét aardbeiensmaak verkrijgbaar!

Het eiland Tioman aan de oostkust van het
schiereiland is waarschijnlijk bekender dan je
denkt. Hier werden namelijk opnames gemaakt
voor het tv-programma Expeditie Robinson. Wat
je niet zag, is dat je hier als toerist echt je eigen
eten niet bij elkaar hoeft te zoeken! Tioman, ook
wel ‘schildpad eiland’ genoemd is een duik- en
snorkelparadijs met prachtige stranden en
kleurrijke koraalriffen. Van mei tot en met sep-
tember komen zeeschildpadden hier aan land
om hun eieren te leggen. Je kunt vanuit Kuala
Lumpur naar Tioman vliegen, of per boot vanuit

het plaatsje Mersing varen (circa 2 uur).
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